Bilkové noky
Kategorie: Prilohy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- mléko 1 Izice

- hruba mouka 100 g
- bilek 2 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Bilky naslehame vidlickou. Pridéme mléko, stl a za stalého michani pridavame mouku.
Lzic¢kou, kterou si namacime v horké vodé, tvorime noky. Ty pak varime ve slané vodé asi 5 minut.

Bilkové noky scedime a ihned servirujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

