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Suroviny

Porce: 1

- slunecniovy olej 1.5 dl
- vyvar 5 dl
- téstovinova ryze 1 balicek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ve vys$sim kastrolu rozehrejeme olej.

Vsypeme téstovinovou ryzi a stale michdme. Michame, nez ryZze dostane zlatavou az hnédou barvu.
Pak ryzi zalijeme varicim vyvarem, muze byt i bujon z kostky. Pri zalévani vyvarem davame pozor na
paru, kterd se z hrnce vyvali. Zamichame. Téstovinovou ryzi prikryjeme poklici a varime asi 7 minut.

Po 7 minutach stdhneme hrnec z plamenu a nechame pod poklici jesté asi 5 minut dojit.

Téstovinova ryze je nejlepsi horkéa. Podavame ji k masovym nebo zeleninovym pokrmum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

