Rychle leco
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- rajcata 1 ks

- zelena paprika 1 ks
. sul 1ks

- sadlo 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pomér surovin volime podle chuti. Zeleninu ocistime, papriky dukladné zbavime peci¢ek a nakrajime
na nudlicky. RajCata narizneme, sparime vrouci vodou a oloupeme. Pak je nakrajime na kolecka.
Podle moznosti je také zbavime pecicek. Cibuli oCistime a nasekame najemno.

Do hrnce dame sadlo nebo jiny tuk, rozehrejeme, pridame cibuli a chvili podusime. Potom pridame
pokrajenou papriku a dusime do polomékka. Nakonec pridame rajcata, podle chuti osolime a
udusime domékka. Jesté horké lec¢o plnime do cistych zavarovacich sklenic, které dobre uzavreme.

Sklenice s leCem vlozime do zavarovaciho hrnce s dirkovanou vlozkou s mirné zahratou vodou.
Sterilizujeme 15 minut od bodu varu. Sklenice s leCem vyjmeme z hrnce a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

