Malino-boruvkovy dzem

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- boravky 500 g

- cukr krupice 1150 g

- kyselina citronova 0.25 1Zicka
- Gelfix Klasik 1:1 1 balicek

- maliny 500 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nez za¢neme varit dzem, pripravime si asi 5 ¢tvrtlitrovych sklenic s vickem. Sklenice i vicka
dukladné umyjeme v horké vodé a pak vysusime.

Maliny s bortivkami nasypeme do velkého hrnce a lehce je pomackame treba Stouchadlem na
brambory.

Gelfix promichdme se dvéma 1Zzicemi cukru, smichdme s ovocem a za stadlého michani privedeme k
varu. Varime 2 minuty.

K ovoci pridame zbytek cukru, opét za stalého michani privedeme k varu (ovocna smés musi
probublédvat) a varime 5 minut. Pred koncem vareni nasypeme do dzemu asi 1/4 1zicky kyseliny

citronové a zamichame.

Malinovo-boruvkovy dzem ihned plnime do sklenic, které zadélame vickem a na 5 minut oto¢ime
dnem vzhiru.

Dzem je vyborny na Cerstvy chléb s maslem, bilé pecivo, palacinky i kolace.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

