Spenatova smés
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- mrazeny Spenat 0.5 balicek
- vejce 1 ks

- olej 1 ks

- mléko 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- hladka mouka 1 ks

. Podravka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
V hlubsi panvi si rozpalime olej a na néj dame prolisovany cesnek. K tomu vmichame mouku a to do
doby nez nam zhnédne. Poté zalijeme vodou a pridame Spenat. Nechdvame asi 10 minut povarit za

obcasného michani.

V hrnicku s mlékem si rozkvrdlame mouku, tak aby nam tam nezustaly hrudky a vlijeme ke Spenatu.
Nechavame znovu chvili povarit.

Vymichéme si vejce a pridame ke Spenatu. Po promichani uz pouze dochucujeme podravkou,
popripadé jesté soli.

Spenétovou smés podavame s bramborovou kasi a volskym okem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

