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Suroviny

Porce: 1

. maslo 2 Izice

- mrkev 400 g

. citronova Stava 2 1zice
- podle chuti

- mleta skorice 1 ks

. sul 1 ks

- med 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkve oloupeme, zbavime koncti, omyjeme a nastrouhdme nahrubo. Nebo ji mizeme nakrdjet na
kostiCky nebo kolecka.

Pripravenou mrkev premistime do kastrolku, trosku osolime a podlijeme vodou. Muzeme pouzit i
trochu vyvaru. Mrkev varime domékka.

Mékkou mrkev ochutime medem, citronovou $tavou, maslem a dobre promichame. Muzeme lehce
okorenit mletou skorici.

Podévame s brambory a masem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

