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Suroviny

Porce: 4

. cizrna 0.5 balicek

- Cesnek 2 strouzek

- sadlo nebo maslo 1 Izice
- Cerstva petrzelka 1 hrst
- podle chuti

. Cerstvé drceny pepr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu pres noc (asi na 10 hodin) namocime. Poté ji uvarime v nesolené vodé do krupava, trva to asi
45 minut, v poslednich 15 minutdch castéji kontrolujeme, aby se cizrna nerozvarila. Cizrnu scedime.

Cizrnu vsypeme na rozpalenou panev na sucho, ¢asto prohazujeme a opékame asi 8 minut (zalezi na
mnozstvi), nez ucitime oriSkovou vini a na cizrné budou patrné hnédé flicky. Poté priddme sadlo
(1Zici) nebo maslo (asi 2 cm platek z kostky), najemno nasekany (ne strouhany) ¢esnek a cerstvé
petrzelové listy, pridame i Spetku pepre cerstveé nadrceného. V této fazi opékame asi 2 minuty a je
hotovo.

Staroceskou cizrnu podédvame jako prilohu k masu, ale pokrm je funk¢ni i jako hlavni jidlo doplnéné
napriklad o domaci majonézu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

