Vitaminova bomba
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

B

Suroviny

Porce: 1

- cukr 1 Spetka
- mrkev 10 ks

- pomeranc 4 ks
- jablko 3 ks

. citrén 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkve oskrabeme, jablka zbavime jarinct a pomerance s citrénem oloupeme. VSe vlozime do
odstavinovace (Ize i rozmixovat). Dochutime cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

