Kjopolo - bulharska zeleninova pomazanka
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Suroviny

Porce: 10

- Baklazan 800 g

- Paprika 400 g

. Cesnek 5 strouzek
- Orechy 100 g

- Rostlinny olej 1 dl
- Petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 10

Postup:

Papriky a baklazany opeCeme. Baklazany dame celé na plech do trouby a propichame je Spizovou
(nebo pletaci) jehlou, aby neexpolodovaly. Pak je peceme domékka. Papriky opeceme na suché
plotynce, az se udélaji puchyre a pak je nechdme v misce v mikrotenaku chvili zaparit (cca 10
minut). Poté sloupneme opecenou tenkou kuzicku a vycistime zevnitr seminka. Oloupeme i baklazan
a hmotu zevnitf pomixujeme s ,masem” z paprik. Pokud neni k dispozici mixér, je mozno utlouct v
hmozdiri nebo pomackat najemno vidlickou. Pyré ochutime ¢esnekem, troskou octa a soli podle
chuti. Tenkym praminkem prilivaime olej za sou¢asného michani ¢i mixovani. Nakonec vsypeme
najemno nadrcené orechy a pri podavani na toustovém chlebé - svétlém ¢i tmavém podle vasi chuti -
sypeme sekanou petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Poznamka:

Nékdo ma rad kjopolo s rajcaty, pak je mozné oloupana rajcata (aby Sla 1épe oloupat prelijeme je
horkou vodou a hned schladime ve studené) nakrajet najemno a pridat spolu s orechy.



