Artycoky se zeleninou a slaninou
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Suroviny

Porce: 4

- ArtycCoky 2 ks

- Citron 1 platek

. Sul dle chuti 2 Spetka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Rapikaty celer stonky 3 ks
- Mrkev 2 ks

. Salotka 4 ks

. Cervena cibule 1 ks

- SuSené houby 1 hrst

- Tymiéan 1 hrst

- Maéslo 2 Izice

- Slanina 100 g

- Zelené olivy 60 g

. Cerné olivy 60 g

- Zeleninovy vyvar 250 ml
- Suché bilé vino 100 ml

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Arty¢oky omyijte. Horni ¢tvrtinu odfiznéte, stejné tak je zbavte stonku. Rezné plochy pottete
citronem. Varte asi 15 minut v osolené vodé domékka. Nechte chvili zchladnoutr, odtrhejte vnéjsi
listy a nakréjejte na Ctvrtiny. ,, Seno ** u stredu artycoku rovnéz odstrante. Zeleninu ocistéte. Celer
nakrajejte na kousky, mrkev nasekejte najemno. Salotku nakrajejte na kole¢ka. Cervenou cibuli
nakrajejte nahrubo. Houby sparte vrouci vodou ( ¢erstvé nakrajejte na platky). V hluboké panvi
rozehrejte maslo a Salotku a orestujte s nakrajenou slaninou dohnéda. Pridejte slité houby a
orestujte. Vmichejte vSechny zbylé suroviny a podlijte vyvarem a vinem. Duste 5-7 minut domékka.
Dochutte soli a peprem, pridejte artyCoky a podavejte.
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