Smazené thajské banany

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 8

- Banany 8 ks

- Vejce 2 ks

. Cukr 3 1zice

- Hladka mouka 3 1zice
- Kokos 1 sklenice

. Maéslo 2 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Vezmeme stredné zralé banany, které musi byt po rozkrojeni pevné a svétlé. Po oloupani je
rozkrojime podélné na polovinu a kazdou polovinu jesté napric. Vejce, cukr a mouku rozslehdme do
hladka nebo rozmixujeme a nalijeme na tali. Na druhy talir nasypeme strouhany kokos. Na panvi
rozpalime maslo. Banany namoc¢ime do vaje¢né hmoty, obalime strouhanym kokosem a po obou
strandch je zprudka osmazime do ruzova.

Podévame horké.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

