Fitnesova palacinka

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- Vejce 4 ks

- Ovesné vlocky 50 g
- Mléko 0.5 dl

- Dzem 2 1zZice

- Banany 1 ks

- Olej 1 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Rozmichdme (nebo vidlickou rozslehame) 3 bilky a 1 celé vejce, priddme vlocky a za stalého michéani
prilévame mléko. Hmotu nalijeme na rozpalenou mirné olejem potrenou panev a z obou stran
opeceme.

Hotovou palacinku potreme dzemem a poklademe kolecky bananu. Fakt to dobre chutna.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

