100% rajska stava - sterilovana

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- Rajcata - hodné zrala 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zavarovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na rajcatovou Stavu pouzivame rajcata, ktera se z kericku trhaji témér bez pouziti sily, tedy hodné
zrald a rudd, kterd do ruky padaji skoro sama.

Rajcata omyjeme, rozkrojime a ddme do hrnce. Pomalu zahrivame, obCas promichdme a az se z
rajéat zacne oddélovat slupka muzeme je zacCit pasirovat za pomoci nabéracky pres cednik do dal$iho
hrnce.

Cistou §tavu s duZzinou bez slupek a peci¢ek (kdyZ vam néjaké utece, nic se nedéje) nalévame do
pripravenych ¢istych sklenic, dobre uzavieme a ddme sterilovat od bodu varu na 10 minut.

Poznamka:

Pouziti: na rajskou omacku, polévku, dzusy... a hlavné na Bloody Mary! :-))))


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

