Téstovinovy salat s tunakem V.

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny 1 balicek

- Tundk - ve vlastni stavé 1 plechovka
- Zakysana smetana 1 kelimek

- Kukurtice 1 plechovka

. Cervend paprika 1 ks

. Cerné olivy 1 ks

- Cibule 1 ks

- Hellmans Yofresh 1 sklenice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vychladlé téstoviny promichdme s uvedenymi ingrediencemi a mizeme bastit.
Mé osobné to chutna i vychlazené z lednicky, ale moc ¢asto to délat nemuazu, ponévadz bych se pak
asi uz neunesla...


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

