
Těstovinový salát s tuňákem V.
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Těstoviny 1 balíček●

Tuňák - ve vlastní šťávě 1 plechovka●

Zakysaná smetana 1 kelímek●

Kukuřice 1 plechovka●

Červená paprika 1 ks●

Černé olivy 1 ks●

Cibule 1 ks●

Hellmans Yofresh 1 sklenice●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vychladlé těstoviny promícháme s uvedenými ingrediencemi a můžeme baštit.
Mě osobně to chutná i vychlazené z ledničky, ale moc často to dělat nemůžu, poněvadž bych se pak
asi už neunesla...

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

