Grilovany T-Bone steak

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 1

. Sl 1 Spetka

- Pepr ¢erny Cerstvé mlety 1 Spetka
- Rozmaryn 1 snitka

- Tymian 1 snitka

. Salvéj 1 snitka

- Olivovy olej 1 1zice

- Hovézi T-bone steak 1 platek
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1
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Postup:

V reznictvi si nechame ukrojit poradny kus T-bone steaku. Pokud jsme jej pred pripravou vlozili do
lednice, tak jsem vyndame a nechdme 1-2 hodiny odpocivat, aby mél pokojovou teplotu a nenastal
zde teplotni Sok pri grilovani.

Pepr spolu s olejem ve kterém jste nechali macerovat bylinky jemné vetrete do masa a nechte chvili
odpocivat. Maso lehce utrete papirovou utérkou

Rozpalte poradné gril a maso lehce pritlacime k mrizce. Grilujeme jej z kazdé strany 4-8 minut dle
stupné propeceni, kterého chcete dosahnout. Maso nikdy neodtrhavejte od mrizky a nechte jej az se
samo pusti. Ugrilované maso vlozte na talir’, osolte a nechte jej odpocivat, aby se stava v masa
rovnomeérné rozlozila a nevytekla.

Béhem grilovani nepouzivejte vidlicku, ale pouzivejte klesté nebo pinzetu. Pichnutim do masa by
maso ztratilo Stavnatost.



