
Sterilovaný okurkový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Ocet 250 ml●

Cukr 150 g●

Pepř mletý 1 lžička●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Zavařování

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Okurky, nastrouháme osolíme, jemně promícháme a necháme chvíli odpočinout. Okurky pustí šťávu,
kterou slijeme. Pak k okurkám přidáme cukr, ocet a pepř, vše promícháme a naplníme do sklenic.
Uzavřeme víčky a sterilujeme 20 minut při 85 °C.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

