Salat z rapikatého celeru s tunakem a
cesnekem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Rapikaty celer 1 ks

- Varena vejce 1 ks

- Rajcata 3 ks

. Cesnek 3 strouzek

. Citron 1 ks

. Sul 1 ks

. Tunak - ve vlastni stave 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Celer omyjeme a nakrajime na velmi tenké platky, pridame rajcata nakrajena na kostky, vejce také
na kosticky a ¢esnek na slabounké platky.

Pokud chceme mit salat ,silnéjsi“, ddme o strouzek nebo dva vice. Nakonec vmichame tunéka,
zakapeme citronem a osolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

