Kostkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Rajcata 5 ks

- Paprika 2 ks

- Balkansky syr 150 g

- Okurka salatova 1 ks

- Cibule 1 ks

- Zakysana smetana 2 kelimek
. Stl 1 $petka

- Pepr mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu, cibuli a syr nakrajime na kosti¢ky. Osolime (soli sta¢i méné, uz je tam balkan) a pridame
poradnou Spetku pepre. Priddme smetanu, zamichame, nechdme v lednici rozlezet a pak uz si jen
pochutnavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

