Mlécna ovesna kase
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Mléko 500 ml

. Sul 1 Spetka

- Ovesné vlocky 100 g
- Cukr1 ks

- Ovoce 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Do hrnce se zesilenym dnem nebo specialniho hrnce na vareni mléka vlijte mléko a vsypte vlocky.

Lehce osolte a za ob¢asného michani privedte k varu. Stadhnéte plamen, nechte probublavat, az
vlocky zméknou a proméni se ve Slemovitou kasi. Osladte, posypte ovocem a ihned podavejte.

Poznamka:

Ovesnou kasi si muzete pripravit také v mikrovinné troubé: smichejte vlocky s mlékem ¢i vodou a
vlozte do mikrovinky asi na 4 minuty nebo az vznikne pozadovana konzistence.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

