Rizek z kurecich jater do ¢tverecku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Jatra 750 g

. Sul 1 Spetka

- Hladka mouka 80 g

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 80 g

- Plastové krabicky 4 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jatyrka ocCistime, pokrajime na drobno, primérené osolime a promichdme se dvéma vajicky. Smeés
nacpeme do plastovych krabicek a ddme zmrznout. Po zmrznuti vyklepneme z krabicky (doporucuje
se vyndavat postupné), krajime asi na dvoucentimetrové platky a rychle obalime v mouce, vajicku a
strouhance a opét ddme do mrazaku ,zatuhnout”. Takto postupujeme, dokud nemame vSechna
jatyrka zpracovana. Pak je bereme od téch nejvic zmrzlych a pomalu smazime ve vyssi vrstvé oleje.
Podévame s bramborem, zeleninovym salatem, tatarkou nebo kecupem.

Smés na jatyrka neni uréena na dlouhé skladovani v mrazaku. Syrova vejce jsou syrova vejce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

