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Suroviny

Porce: 4

- Veprova jatra 2 ks

- Cibule 2 ks

- Hruba mouka 1 hrst

- Masox 1 kostka

. Sadlo 2 1zice

. Sul 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Tekuté koreni Vitana 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajenou cibuli osmazime do sklovata na sédle a pridame na platky nebo nudlicky ocisténé
slezinky s peprem, které kratce orestujeme. Posléze zalijeme teplou vodou (mnozstvi je dano
mnozstvim slezinek a pozadovanym mnozstvim omécky). Priddme Masox a varime asi 20-25 minut.
Pak zatrousime moukou. Kdo si neni jisty, mize mouku zfedit na kasicku a tou zahustovat do
potrebné hustoty.

Nakonec dochutime soli a peprem. Muzeme dochutit tekutym korenim Vitana.

Podévame s knedlikem, ryzi, brambory, rohlikem i chlebem.

Nékdo dava i drceny kmin. Jiny dava smetanu. Slezinky se také daji dat do prejtu, pajslu a také se
pridavaji do specialnich gulasu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Je to velice dobré a zvlasté levné jidlo, se kterym se zapravi jidlo pro dost stravnika.



