Podblanicky kralik

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kralik 1 ks

- Cibule 1 ks

- Mrkev 500 g

- Maslo 200 g

. Sul 1 ks

. Dochucovaci smes 1 ks
- Veprova plec 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do pekdce rozlozime kralika, osolime a posypeme smési cibule a mrkve, pokminujeme a poklademe
platky masla.

V rozehraté troubé nechame zapéct a podlejeme vodou tak, aby byla smés témeér potopena. Zprvu
dusime prikryté a obracime, pak odkryté dopeCeme tak, aby se voda odparila a zustala vypecena
Smes.

Podévame s bramborovym knedlikem a kyselym zelim. A nebo vyjmeme maso a zeleninovou smeés
trochu moukou zaprasime a povarime, pak podavame s varenym bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

