Revizni hovezi

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 500 g

. Cesnek 1 ks

- Cibule 1 ks

- Rostlinny olej 3 1zice

- Bobkovy list 1 ks

- Pepr mlety 5 kulicka

. Sal 1 ks

. Zakysana smetana 3 1zice
- Maéslo 1 1zicka

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cesnek oloupeme, na$pikujeme strouzky do $paliku masa. Osolime. Olej rozehtejeme priddéme maso
a opeceme ze vSech stran. Do kastrolu s poklici ddme maso, nakrajenou cibuli na koleCka, bobkovy
list a pepre, zalejeme asi 2 cm vodou a prikrejeme dame do trouby. Dusime. Kontrolujeme zda
dostatek vody. Kdyz je mékké, vyjmeme maso.

Ruc¢nim Sleha¢em rozmixujeme na omacku i s korenim, priddme zakysanou smetanu, mlety pepr a
sul dle chuti a 1Zicku mésla. Maso nakrajime na platky, nechame chvili povarit.

Podévame s bramborovou kasi. U nas toto jidlo maji radi jak muzi tak déti. Détem samoziejme jiz
nepripepruji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

