Kefta-arabské karbanatky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso - hovézi 500 g
- Pepr' mlety 1 1Zicka

. Sul 1 ks

- Paliva paprika 1 1Zicka

- Petrzelka 1 hrst

- Vejce 2 ks

- Cibule 1 ks

- Syr 1 hrst

- Rostlinny olej 1 ks

- Hladka mouka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSe smichame, tvorime malé karbanatky, které obalujeme v mouce a na mirném plameni smazime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

