
Kefta-arabské karbanátky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Mleté maso - hovězí 500 g●

Pepř mletý 1 lžička●

Sůl 1 ks●

Pálivá paprika 1 lžička●

Petrželka 1 hrst●

Vejce 2 ks●

Cibule 1 ks●

Sýr 1 hrst●

Rostlinný olej 1 ks●

Hladká mouka 1 ks●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vše smícháme, tvoříme malé karbanátky, které obalujeme v mouce a na mírném plameni smažíme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

