Masovo-Spenatove karbanatky nejen pro deti

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso 200 g

- Spenét 200 g

- Vejce 1 ks

- Strouhany parmazan 3 1zice
- Mléko 2 1zice

- Strouhanka 2 1zice

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spenat omyjeme a spaiime ve vrouci vodé. Pokud méme $penat mrazeny, postupujeme podle ndvodu
(nesolime). Po uvareni Spenat dobre vymackame a rozmixujeme. Ddme do misy spolu s masem,
pridame syr, strouhanku, vejce, mléko a umichame tésto (pripadné trochu osolime). Pokud by tésto
bylo prilis ridké, pridame trochu strouhanky. Tvorime placicky, které obalujeme ve strouhance a
kladame je na plech vystlany pecicim papirem. Pokapeme olivovym olejem a upeceme v predehraté
troubé na 180°C po dobu cca 30 minut. Podavame s bramborovou kasi, zeleninovym salatem...
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