Kremzska panenka s bylinkami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- Veprova panenka 1 ks

.- Maslo 1 platek

. Sul 1 ks

- Horcice kremzska 1 1Zice
- Posekané bylinky 1 1Zice
- Alobal 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Panenku ocistime, osuSime a osolime ze vSech stran. Plat alobalu uprostred potreme silnéjsi vrstvou
masla. Horcici a bylinky smichame a panenku stejnomérné smési potreme. Panenku polozime na
alobal s maslem a dukladné zabalime, ddme pozor, aby se alobal neporusil (zabalime klidné jesté
jednou)!

Takto pripravenou panenku nechame alespon 12 hodin pred tepelnou upravou v chladu prolezet.
Pred tepelnou upravou vynddme z chladna a nechame ohrat na pokojovou teplotu.

Dobre zabalenou panenku dame péct na gril nebo do trouby. BEhem peceni opatrné ota¢ime, peCeme
cca 20 minut, po upeceni nechame jesté 5 minut zabalenou, pak rozbalime a krajime na slabé platky.
Podavame s bramborovou nebo zeleninovou prilohou nebo Cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

