
Kapsy s mozzarellou a bazalkou - minutka
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Kuřecí prsa 4 ks●

Mozzarella 1 ks●

Bazalka 12 ks●

Pršut 4 plátek●

Párátka 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Olej 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Maso opatrně prokrojíme, ale nedokrojíme, uděláme do něj hlubokou kapsu. Osolíme. Do plátku
šunky zabalíme čtvrtku mozzarelly s cca třemi lístky bazalky a to vložíme do kapsy, kterou jsme
vytvořili v mase. Maso pevně uzavřeme párátky nebo nití, opepříme a osmažíme v rozpáleném oleji
dozlatova ze všech stran.
Podáváme s bramborovou přílohou a zeleninovou oblohou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

