Hase ze syroveho masa

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 1 kg
- Cibule 2 ks

- Tuk 1 ks

- Vyvar 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Sul 1 ks

- Strouhanka 1 hrst
- Vejce 4 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibulku osmahneme na tuku do zlatova. Syrové plecko pomeleme, osolime a kratce i se Stavou
osmahneme na cibulce, az zbéla, pridame pepr, hrstku strouhanky a podle potreby tolik horkého
vyvaru, aby se haSe pékné dusilo (priblizné 1 1/2-2 dcl) - asi 1 hodinu. Nakonec pridame rozslehana
vejce a michame, aZ jsou vajicka prosmazenda. Ne vSak dlouho, hase by se hodné dorobilo.
Podévame s varenym bramborem a libovolnym zeleninovym salatem, treba jen hlavkovym.

Poznamka:

Je to velice oblibeny pokrm zvlasté déti. Je vSak velice dulezité, aby maso na pripravu hase bylo
syrové!!!l HasSe z vareného masa neni nikdy tak Stavnaté a chutné - tuto radu jsem dostala od zkusené
kucharky a kdo to tak vyzkousel, dal mi za pravdu, chutna skvéle.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

