"Kourové" marinovane veprove

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 6

. Cerné kava 200 ml

- Med 2 1Zice

. Kakao 1 1zice

- Nové koreni mleté 1 1zicka
. Chilli 1 1zicka

- Cesnek 1 strouzek

. Limetkova stava 1 ks

- Sojova omacka 1 1zice

- Veprové kotlety 6 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Smichejte kdvu, med, kakao (holandské), koreni, ¢esnek, limetkovou stavu a sojovku. Veprové kotlety
opeprete, vlozte do misy a zalijte marinadou. Nékolikrat maso v marinadé otocte a nechte v lednici
alespon 12 hodin (max. 48 hodin).

Grilujte 7-8 minut z kazdé strany, nebo dokud maso neni udélané. Podavejte se salatem a pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

