Peceneée kureci maso s hranolky
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Suroviny

Porce: 4

- brambory

- sul

- olivovy olej

- drcené chilli papricky

- prolisovany strouzek cesneku

- stava z citronu

- nasekana petrzelova nat

- mlety Cerstvy pepr

- kureci prsni rizky, kazdy o 150 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory dukladné omyjeme, neoloupané je nakrajime na hranolky, vlozime do osolené vrouci vody
a uvarime. Poté vodu slijeme.

Olivovy olej smichdme s drcenymi chilli paprickami, ¢esnekem, citronovou Stavou, nasekanou
petrzelovou nati a ¢ernym mletym peprem. Pripravené kureci prsni rizky nejprve omyjeme a
osusime, vlozime mezi dva archy peciciho papiru a trochu je naklepeme. Mame-li vétsi kusy rizka ,
rozrizneme je tak, aby byly vSechny asi 1 cm silné.

Panev rozpdalime, potreme pripravenym ochucenym olivovym olejem a maso na ni zprudka 10 minut
opeceme. Béhem peceni rizky prubézné stale potirdme olejem a obracime tak, aby se maso


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

rovnomérné propeklo

Pak maso vynddme z panve a udrzujeme v teple. Stejné opeceme také uvarené brambory. Opékame
je asi 5 minut dozlatova a dokfupava. Rizky lze téz fritovat.

Poznamka:

Podavame se smeési salatovych listu
zakapnutych balzamikovym octem, citronovou
Stavou a olivovym olejem.



