Teleci hrudi plnéne risi-pisi

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Teleci hrudi 1 kg
- Na napln

- Méslo6 g

- Petrzelka 1 1zicka
- Ryze 200 g

- Hrasek 150 g

- Hovézi vyvar 1 ks
. Stl 1 ks

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Plat masa naplnte smési masla, petrzelky, ryze a hrasku. Pak jej osolte, stoCte jako roladu a pecte
zakryté na sadle, v troubé predehraté na 180 °C za obCasného prelévani horkym vyvarem domékka.
Poslednich asi 15 minut pecte odkryté, aby se na mase udélala zlatava kirka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

