Cordon bleu se syrem a sunkou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

]

Suroviny

Porce: 4

- Teleci rizek 4 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Paprika - sladka 1 ks

- Sunka 4 platek

- Platkovy syr 4 platek
- Hladka mouka 2 1zice
- Vejce 2 ks

- Strouhanka 8 1zice

- Rostlinny olej 4 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, naklepeme a poprasime peprem a paprikou. Po jedné strané rizky oblozime platkem
syra a $unky, prelozime a sepneme. Rizky po obou strandch poprasime moukou, omoéime ve
rozSlehanych vejcich a obalime ve strouhance. Na rozpaleném oleji smazime po obou stranach asi 8
minut. Vhodnou prilohou jsou brambory v nejruznéjsich Gpravach.
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