Rychle leco
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

. Zeleninova smés 1 ks
- Drabezi parky 4 ks

- Maslo 50 g

- Hladka mouka 4 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na masle zpénime mouku a pripravime svétlou jiSku. Zalijeme ji studenou vodou. Prisypeme
zeleninovou smeés na leco a dame povarit, dokud zelenina nezmékne, asi deset minut. Priddme
nakrajené parky, osolime a opeprime.

Podavame s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

