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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- kompotu brusinky 3 Izice
- omacka sojova 2 1zice

- Cesnek 4 strouzek

- olej olivovy 2 1zice

- smetana zakysana 1 ks

- vino ¢ervené 250 ml

- kyta danci 6 platek
Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Sest platki z danéi kyty naklepeme a naloZime do 2 dcl suchého ¢erveného vina se dvéma 1Zi¢kami
sdjové omacky, rozmackanymi 4 strouzky cesneku a asi dvéma 1zicemi olivového oleje. Nechame

odlezet 1-2 dny.

Pak rozehrejeme panvicku, maso zprudka opeceme a podlijeme smési. Dusime pod poklickou 30
minut za ob¢asného zamichéani. Smeés: do zbytku marinady pridame jesté 1/2 dcl vina, 1 zakysanou
smetanu, 3 Izice brusinkového kompotu, stl a pept. Poddvame s americkymi brambory. Maso

nezapomeneme ozdobit brusinkami.
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