Kanadske kure

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 6

- cukr krupice 1 1zice

. cibule 1 ks

. kure 1 ks

- maslo 0.12 ks

. chilli 1 1zicka

. worcesterska omacka 1 1zice
- kecup 0.5 sklenice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kure oplachneme a rozdélime na 4 dily, aby se 1épe a rychleji propeklo. Vlozime je do zapékaci misy
¢i pekacku a pripravime smés. Do misky pripravime rozpusténé maslo, pridame pokrajenou cibuli,
keCup, vodu, cukr, worcestr. omacku, sul, chilli, pepr, rozdrceny ¢esnek a nakonec citronovou $tavu.

Smeés zamichédme a potirame ji kureci maso ze vSech stran. Peceme asi 1 hodinu, dokud neni maso

mékké a jde dobre oddélit od kosti.

Po upeceni maso vyjmeme z omacky, nakrajime, vlozime zpét a nechame dostatecné prohrat.

Podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

