Veprove nudlicky na kari s ananasem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- veprova kyta 300 g

- Cerstvy ananas 0.25 ks

- cibule 1 ks

- vejce 1 ks

- kari 1 1zicka

. cukr, sul, pepr, zazvor, skorice 1 ks
- bilé vino 150 ml

. citronova Stava 2 1zice

- sojova omacka 4 Izice

- olej 4 Izice

- bramborovy skob 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Cina

Pocet porci: 2

Postup:

Veprovou kytu oplachneme a nakrajime na nudlicky. V misce promichame vejce, skrob, dvé 1Zice
sojové omacky, 1/2 1zicky kari koreni, Spetku pepre, zazvoru, skorice a trochu soli. Do marinady
vmichdme pripravené maso, zakryjeme a ulozime pres noc do chladnicky.

Cibuli oloupeme a nakrajime na tenké platky. Z ananasu odstranime kiiru, dfevnaty vnitfek a
nakrajime na kostky.

Na péanvi rozehrejeme olej, vlozime nudli¢ky i s marinadou a za stalého michani opékame dozlatova.
Pak pridame cibuli, 1/2 1zicky kari koreni a dal opékame. Kdyz jsou nudlicky zlatohnédé, pridame
ananas, bilé vino, zmirnime teplotu a kratce podusime.

Jakmile cibule zmékne, dochutime smés sojovou omackou, citronovou stavou, cukrem a podle
potreby soli. Prebytecnou tekutinu vydusime a ihned podavame.

Jako priloha se hodi dusena ryze, pripadné bramborové hranolky, krokety, restované brambory apod.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

