Lilkové carpaccio

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- lilek 1 ks

- balsamikovy ocet 3 Izice
- olivovy olej 2 1Zice

- cukr 1.5 1Zice

. pazitka 1 svazek

- podle chuti sal 1 ks

- mozzarella 400 g

- trocha pepr 1 ks

Doba pripravy: 90 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Lilek omyjeme a osuSime. Ostrym nozem ho nakrajime na tenké platky, které vlozime do misy.

Trochu pazitky si odloZzime na ozdobu, zbylou nakrajime nadrobno a pridame k lilku. Prilijeme

balsamikovy ocet a olivovy olej. Dochutime cukrem, soli a peprem. Smés dobre promichame a

nechdme marinovat v lednici asi hodinu.

Carpaccio rozlozime na talite a do stfedu poloZzime mozzarellu. Jesté lehce pokapeme olivovym
olejem a balsamikem. Poddvame s celozrnnym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

