Anglicky roastbeef

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

]

Suroviny

Porce: 4

- nizky hovézi rosténec 1 kg
- pepr Cerstvé mlety 1 Spetka
- dijonska horcice 2 1zice

- worcester 2 1zice

- olivovy olej 1 1zice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi rosténec odblanime, omyjeme a svazeme kuchynskym provazkem. Maso osolime, opeprime,
pridame dijonskou horcici a worcester a zakapneme olejem. Nechame marinovat v lednici minimalné
do druhého dne.

Druhy den maso vytdhneme z lednice a nechame hodinu odpoc¢inout pii pokojové teploté. Pak maso
orestujeme na rozpaleném oleji a vlozime v pekacku do vyhraté trouby. Pe¢eme pri 180 °C asi 35
minut. Maso bude stredné propecCené, uprostred naruzovélé. Béhem pecCeni do masa nepichame
vidlickou, aby nevytekla Stava. Nechame jesté 10 minut odpoc¢inout. Krajime na tenké platky.
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