Dusena mrkev s cesnekem

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- mrkev 1 kg

. trocha sul 1 ks

- maslo 120 g

- utreny Cesnek 1 ks

- nasekana petrzelka 2 Izice
- podle chuti pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dikladné ociSténou mrkev nakrajime na nudlicky. Podusime ji ve slané vodé tak, aby nebyla prilis
meékka. Nechdme dobre okapat.

Do rozpaleného tuku vlozime na panev cesnek a petrzelku a osmahneme je. Potom priddme mrkev a
za stalého michani ji osmahneme. Nakonec jesté dochutime soli a peprem a podavame s varenymi
brambory.

Hotové jidlo muzeme ozdobit 1Zzickou zakysané smetany.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

