Pohankoveé placky se zelim
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Porce: 4

- vejce 2 ks

- pohanka ldmanka 250 g

- mala cibulka 1 ks

. stl, pepr, bobkovy list, mlety kmin 1 ks
- Cesnek 4 strouzek

. sterilované zeli 2 sklenice

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pohanku zalijeme v kastralku vodou, tak aby byla zcela potopena a na mirném ohni ji za ob¢asného
promichani uvarime domékka.

K pohance prolisujeme ¢esnek, pridame vejce, pazitku, sul, pepr a mlety kmin. V$e dukladné
promichdme a poté nechame smés odlezet 10 minut. Pokud by smés nedrzela pohromadé, pridame
jesté jedno vejce. Ruéné vytvarujeme placky, které osmahneme na oleji.

Cibuli nakrajenou na kosticky osmahneme na oleji a priddme zeli, sul, pept a bobkovy list. Za
obcCasného promichani podusime domékka. Osmazené placky podavame se zelim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

