Avokadova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- avokado 1 ks

- z 1 citronu Stava citréonova 1 ks
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- jogurt bily 100 ml

- maly kousek zazvor cerstvy 1 ks
- bylinky na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Avokado nechame uzrat témér domékka. Pozname to, kdyZ se nam prsty bori do slupky. Pak je
podélné rozkrojime, vynddme pecku a duzinu vySkrabeme malou Izickou. Slupku vyhodime.
Avokadovéa dren je nazelenalé barvy, pridame citronovou $tavu z poloviny citronu, sul, pepr, pul
kelimku bilého jogurtu a kousek jemné nastrouhaného Cerstvého zézvoru. Vyslehame metliCkou a
vznikne nam velmi lahodnd pomazanka.

Celozrnné pecivo natreme avokadovou pomazankou a ozdobime bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

