Hrachova kase s uzenym tofu

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 6

- uzené tofu 2 baleni

- loupany zluty hrach 3 hrnek
- vétsi brambory 5 ks

- celozrnna mouka 3 1zice

- maslo 1 Izice

- Cesnek 4 strouzek

- bobkovy list 3 ks

- majoranka 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr cerny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Alespon 6 hodin predem namoceny hrach ddme varit do hrnce s osolenou vodou a bobkovym listem.
Mezitim si o¢istime brambory a nakrdjime je na drobné kosticky. Po deseti minutach vareni je
pridame k hrachu.

Na péanvi si rozpustime maslo a pridame do néj celozrnnou mouku. Jakmile jiSka ztmavne, pridame ji
do hrnce. Priddme nastrouhany Cesnek, stl, pepr a majoranku.

Jakmile je voda vyvarena, odstavime kasi z plotny, vyjmeme bobkovy list a z poloviny ji rozmixujeme
ponornym mixérem. Za stalého michani jeSté pét minut povarime.

Tofu si nakrajime na platky a zlehka opec¢eme na teflonové panvi. Podavame jej s kasi s nakladanymi
okurkami. Ke kasi si mize$ udélat i volské oko nebo kvalitni parky. Kdo méa rad, muze ke kasi


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

prikusovat chleba.



