Italsky rizek

Kategorie: Maso

Autor: filip
[x]
Suroviny

Porce: 4

- Veprové rizky 4 platek

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Olivovy olej 3 1zice

- Rajcatovy protlak 1 baleni
. Cesnek 2 strouzek

- Podravka 1 1zicka

- Hladka mouka 1 hrnek

- Vejce 1 ks

- Tymién 1 Izicka

- Bazalka 1 1zicka

- Rozmaryn 1 1zicka

- Oregano 1 1zicka

- Strouhanka 2 hrnek

- Rostlinny olej 1 dl

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové rizky naklepeme,po okrajich narizneme, aby se nekroutily,osolime,.osolime,opeprime a
nalozime do marinady z oleje,rajcatového protlaku,utreného ¢esneku,podravky a nechame marinovat
24 hodin.Potom obalime v mouce,ve vajicku,do kterého jsme dali bylinky a ve strouhance.Smazime
na panvi dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

