Leco s jogurtem

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- vétsi cibule 2 ks

- dle potreby olej 1 ks

- trocha paliva paprika 1 ks
- pepr 0.5 1zicka

- stfedné velka rajcata 4 ks
- bila paprika 2 ks

- mensi cuketa 1 ks

- plnotucny jogurt 1 ks

- podle chuti sal 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cibuli nakrajime na hrubsi kousky a nechame zesklovatét na oleji. Priddme palivou papriku, pepr a
chvilku osmahneme. Priddme zbylou zeleninu pokrajenou na stredné velké kostky. Osolime,
zakryjeme pokliCkou a 15-20 minut dusime.

Kdyz je zelenina mékka, nechame odparit prebytecnou vodu. Osolime. Le¢o podavame na taliri
ozdobené kopeckem plnotu¢ného smetanového jogurtu nebo zakysanou smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

