Banan v karobu
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Suroviny

Porce: 2

- suSené sojové mléko 4 lzice

- karob (svatojansky chléb) 1 1zicka
- horkd voda 15 ml

- banén 2 ks

Doba pripravy: 5 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

V hrnicku smichame sojové mléko s karobem a zalejeme horkou vodou. Michanim se nam vytvori
husta hmota, kterou nalejeme na rozkrojené banany a dozdobime napriklad kokosem.

Poznamka:

muzete pouzit jakékoliv susené mléko a nemate-li zrovna doma karob, muzete jej nahradit kakaem.
Pro lahodngjsi chut muzete do karobu pridat trosku rozpusténého masla a vanilkového cukru.
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