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Suroviny
Porce: 2

sušené sojové mléko 4 lžíce●

karob (svatojánský chléb) 1 lžička●

horká voda 15 ml●

banán 2 ks●

Doba přípravy: 5 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
V hrníčku smícháme sojové mléko s karobem a zalejeme horkou vodou. Mícháním se nám vytvoří
hustá hmota, kterou nalejeme na rozkrojené banány a dozdobíme například kokosem.

Poznámka:
můžete použít jakékoliv sušené mléko a nemáte-li zrovna doma karob, můžete jej nahradit kakaem.
Pro lahodnější chuť můžete do karobu přidat trošku rozpuštěného másla a vanilkového cukru.
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