Detoxikacni voda
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Suroviny

Porce: 1

- Citron nebo limetky 2 ks
- Méata 1 ks
. Okurka 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vse dukladné omyjte a nakrajejte na platky.Matu muzete vynechat-je tam spi$ pro chut a vuni. Pak
vlozte do vody. Nechte prez noc vyluhovat v lednici. Vytvori se prirodni detoxikacni voda, ktera vam
pomize odstranit necistoty z vaseho téla.Pokud” je to mozné, pouzijte BIO produkty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

