Rybizové smoothie s mangem

Kategorie: Napoje
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Suroviny

Porce: 1

- Rybiz 1 hrst
- Mango 2 ks
- Pomeranc 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z pomeranct vymackame $tavu. Rybiz obereme ze stopek, aby ndm z{istala jen ¢ervena zrnicka, ja v
tomto obdobi pouzila mrazeny rybiz z lonského léta. Mango oloupeme a okolo pecky odkrajime 2
hrubsi platky.

Rybiz, mango a pomerancovou Stavu spolecné rozmixujeme.

Rybizové smoothie s mangem vlijeme do sklenice, ozdobime ovocem a ihned podadvame. Tento ndpoj
dodé spoustu vitaminu a skvéle osveézi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

