Avokadovy tartar s krevetami

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vyloupané krevety 200 g

- Sezamovy olej 3 1zice

. Sl dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Kopr 1 hrst

- Avokado 6 ks

- Limetka 0.5 ks

- Balzamikovy ocet 3 Izicka

- Sezamova seminka 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Krevety zprudka opecte na sezamovém oleji, osolte je a opeprete a nakonec posypte koprem. Obé
avokada oloupejte, rozkrojte, zbavte semen a nakrajejte na kousky. Zakapejte je stavou z limety, aby
nezhnédla, a podle chuti osolte a opeprete. Na talifich udélejte avokadova lizka, zaképnéte je
balzamikovym octem, posypte sezamovymi seminky a navrch dejte krevety. Podavejte vychlazené
nebo pri pokojové teploté.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

