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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 12

- jogurt bily 500 ml

- smetana zakysana 500 ml
- Galaretka 2 ks

- voda 650 ml

. dle chuti ovoce 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 12

Postup:

Jednu Galaretku rozpustime ve 250 ml vrouci vody (nevarime) a vlejeme do jogurtu smichaného se
zakysanou smetanou.

Formu vylozime potravinarskou félii. Pak do ni nalejeme hmotu a nechdme ztuhnout v lednicce. Poté
rozlozime ovoce a zalejeme dalsi Galaretkou, rozmichanou ve 400 ml horké vody.

Nechame opét ztuhnout v ledni¢ce a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

