Mandlovy pstruh

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek
B
Suroviny

Porce: 4

- Mandlové platky 3 hrst

- Hladka mouka 65 g

. Sual 0.5 1zicka

- Cayensky pepr 0.25 1zicka
- Mléko 250 ml

- Filety pstruha 4 ks

- Olivovy olej 1 Izice

- Maslo 1 lzice

. Cesnek 2 strouzek

- Skrojky citronu 4 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mandle kratce nasucho opecte na panvi. Mouku smichejte se soli a cayenskym peprem v mensi
misce. Do jiné nalijte mléko a na hodinu do néj nalozte rybu. Ve velké panvi rozpalte olej a maslo.
Filety pstruha nechte okapat a pak je obalte v ochucené mouce. Do panve pridejte platky ¢esneku a
filety ryby. Zhruba po 2 minutéch rybu obratte a pripadné vyndejte Cesnek, aby nezhnédl a nezhorkl.
Opékejte dalsi 2 minuty, nebo dokud neni ryba hotova. Nakonec zasypte mandlemi a pridejte skrojky
citronu.
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